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Spara sommaren pa burk
Lagg in, sylta, safta ... och fyll garna allt det goda

p6 fina burkar fran Granit, 39-99 kr.

SOMMARDUKNING
Fint sommarporslin fran

Casalinga. finns bland annat hos
www. houseof hed da. co m.

En kopp kostar cirka '150 kr, skel
och tallrik 216 kr.

REDAKTOR CECILIA LUBECK

cmssrRO.ro
chokladglass, kokoskolas6s

och chokladknack, helt enkelt
fdrsvinnande god och dessutom
retvisemarkt ar Ben &Jerry's nya

coconutterly Fair, pris 55 kr.
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SOM IGREKLAND FAST HEMMA
Manga har f6rs6kt efterlikna den, men hittills har

ingen lyckats. FOr det ar n6got alldeles visst med den grekiska
Total-yoghurten. Perfekt kramig, tiock och lagom syrliS,

den ultimata sommarfrukosten, med bara lite honung
och kanske negra rostade notter pa. Eller i stallet for graidde till

jord$bbar eller hallon. FOr att inte tala om i tsatsiki...

BARGON4 M A
GOr nagot trevligt av sommarens alla bar. HAr ett gott recept ur
boken Fixa festen (lca bokfdrlag), porwinsmarinerade bdr med len

zabaionekrdm.

Portvinsr-narineracie bIr med ztrbirione
1 liter blandade rensade ferska ber (eller frysta)
2 msk florsocker
1 dl portvin
ZABAI ON EKRAM:

3 dl vispgredde
6 aggulor
1/2 dl strosocker
1 tvattad citron, rivet skal
1 1/2 dl vitt portvin, marsala eller sherry
L L6t tinade bdr rinna av ordentligt. Legg beren i en ske l

Sikta over florsocker, sl6 pA portvin och blanda forsiktigt
L6t ste i minst tvEr timmar.
2. Vispa gradden. Vispa aggulor, socker och citronskal tjll en
tjock och luftig krdm i en vermetelig sk6l. Sla ivin lite i taget
under omrorning. Sett skelen over sjudande vatten och ror he a

tiden tills kramen tjocknat ordentligt.
3, Ta av fr6n varmen och vispa krdmen kall. Ror i den vispaJ3
gradden. Varva avrunna bdr och zabaionekrdm i glas.
Lat sta svalt i minst 15 minuter.

"Blott Sverige
svenska krusberhaf'

Carl Jonas Loue Almquist (179j-r856),
fd r fat t a r e o c h t on s iit t are

}'
5:r


